
CURS DE SUPERVIVÈNCIA

2 dies amb nit a la intempèrie

Horari i punt de trobada

El curs es realitzarà de les 9:30 h del dia 1 fins a les 16:30 h del dia 2.

Ens trobarem a les 9:00 h davant l’oficina Turisme d’Encamp:

https://maps.app.goo.gl/QwuNKoZM3JiKM1BY7

Seguidament, ens dirigirem amb els vehicles propis cap als Cortals d'Encamp:

https://maps.app.goo.gl/TCaXdsJC5efptyo68

Material necessari que cal portar

Roba i complements adequats a l'època de l'any a Andorra. Consultar la

meteorologia. Consell: fer servir el “sistema de capes”.

Gorra/barret

Buf

Ulleres de sol

Crema protectora de la pell

Guants

Calçat còmode tipus vambes o botes de muntanya

Dietes i complements per menjar els dos dies (liofilitzats + fogonet per escalfar

aigua, entrepans, fruits secs, barretes i similars).

Sac de dormir adequat a la temperatura de la nit del curs. 

Estoreta aïllant d'escuma per seure a sobre i dormir. 

Llum frontal amb bateries carregades o piles noves. 

Llibreta i bolígraf

Bossa per guardar les escombraries i no deixar residus pel bosc.

Paper de vàter.

Cantimplora o ampolla d'aigua. Recomanem almenys 2 litres per persona i

per dia (podem deixar l'aigua del dia 2 al cotxe, estaran a prop nostre).

Pals de trekking.

Tenda de campanya, qui no vulgui dormir sota el tendal. 

Farmaciola amb medicacions personals.

                A més del material necessari, cada assistent ha de portar un petit espai

a la motxilla on desar el material tècnic que us deixarem per realitzar l'activitat.

Aproximadament 2 litres de volum.

Atenció!
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https://maps.app.goo.gl/QwuNKoZM3JiKM1BY7
https://maps.app.goo.gl/TCaXdsJC5efptyo68


Material específic facilitat per l’escola

Tot el material específic per al curs el facilitarà l’escola i és retornable. Però si vols,

pots portar el teu:

Tarp de 3x3 metres.

Ganivet petit de muntanya o eina multi usos.

Serra plegable de jardiner.

Ferroceri per fer foc.

Brúixola cartogràfica.

10 metres de cordino prim 2,5 mm d'escalada.

Encenedor clíper de color cridaner "taronja".

Informació complementària

Com a informació complementària, podeu consultar els següents vídeos sobre

com perdem la temperatura i com vestir-nos per anar a la muntanya:

https://youtu.be/BLu57dCZBqA

https://www.youtube.com/watch?v=PUpwv1sV3t0

https://www.youtube.com/watch?v=BLu57dCZBqA
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Navegador de muntanya que funciona sense xarxa. Emmagatzema els

mapes topogràfics amb molt poc espai al mòbil. Climatologia durant la

ruta. Important: descarregar el mapa de la zona de treball (Andorra).

Aplicacions per treballar al curs

MAPY CZ

Radar potent d'ubicacions. Navega directament a ubicacions que

obtindràs. Funciona sense xarxa i memoritza múltiples ubicacions.

Trieu el millor camí per una destinació i l'aplicació va corregint els

teus desviaments.

SPYGLASS

Android iOS

Android iOS

Predicció meteorològica de diversos dies, hora a hora. Temperatura,

índex UVA, humitat de l'aire, probabilitat de pluja en %, sensació

tèrmica, velocitat de l'aire, radar de pluja. Tot en una sola interfície.

METEOBLUE

Android iOS

https://www.youtube.com/watch?v=Fuxn4prqVtM
https://youtu.be/PUpwv1sV3t0
https://youtu.be/PUpwv1sV3t0
https://play.google.com/store/apps/details?id=cz.seznam.mapy
https://apps.apple.com/es/app/mapy-cz/id411411020
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.happymagenta.spyglass
https://apps.apple.com/us/app/spyglass/id332639548
https://meteoblue.uptodown.com/android
https://apps.apple.com/es/app/meteoblue-tiempo-y-mapas/id994459137

