
Escoles Bressol “Els Esquirolets”  
Menús d’hivern nadons 

 

 1ª setmana 2ª setmana 3ª setmana 4ª setmana 

Dinar Berenar Dinar Berenar Dinar Berenar Dinar Berenar 

Dilluns  
Mongeta tendra amb 

patata i pollastre                
Iogurt natural 

 
Fruita natural 

 
Sèmola, carbassó i gall 

dindi                             
Petit suisse o compota 

 
Fruita natural 
o farinetes 8 

cereals 

 
Mongeta tendra, patata i 

filet de llenguado          
Iogurt natural 

 
Fruita natural 

o farinetes 
multifruites 

 
Mongeta tendra, sèmola 

i filet de llenguado              
Petit suisse o compota 

 
Fruita natural 

Dimarts  
Pastanaga, sèmola i 
filet de llenguado              

Petit suisse o compota 

 
Fruita natural 
o farinetes 8 

cereals 

 
Mongeta tendra, 

pastanaga, patata i 
vedella                                  

Iogurt natural 

 
Fruita natural 

o farinetes 
multifruites 

 
Carbassó, sèmola i 

pollastre                        
Petit suisse o compota 

 
Fruita natural 

 
Carbassó, patata i 

vedella                             
Iogurt natural 

 
Fruita natural 
o farinetes 8 

cereals 

Dimecres  

Carbassó amb patata i 
vedella 

Iogurt natural 

 

Fruita natural 
o farinetes 
multifruites 

 

Carbassó, arròs i 
llenguado               

Petit suisse o compota 

 

Fruita natural 

 

Pastanaga, patata i filet 
de llenguado                
Iogurt natural 

 

Fruita natural 
o farinetes 8 

cereals 

 

Pastanaga, mongeta, 
sèmola i pollastre               

Petit suisse o compota 

 

Fruita natural 
o farinetes 
multifruites 

Dijous  
Mongeta tendra amb 
pastanaga i gall dindi 
Petit suisse o compota 

 
Fruita natural 

 
Mongeta tendra, patata 

i pollastre               
Iogurt 

 
Fruita natural 
o farinetes 8 

cereals 

 
Mongeta tendra amb 

sèmola i vedella             
Petit suisse o compota 

 
Fruita natural 

o farinetes 
multifruites 

 
Carbassa, tapioca i gall 

dindi                           
Iogurt natural 

 
Fruita natural 

 

Divendres 

 

 
Carbassa, tapioca i filet 

de llenguado  
Iogurt natural 

 
Fruita natural 
o farinetes 8 

cereals 

 
Carbassa, tapioca i filet 

de llenguado                
Petit suisse o compota 

 
Fruita natural 

o farinetes 
multifruites 

 
Pastanaga, patata, 
tapioca i gall dindi      

Iogurt natural 

 
Fruita natural 

 
Mongeta tendra, 

pastanaga, patata i 
pollastre                         

Petit suise o compota 

 
Fruita natural 
o farinetes 8 

cereals 

 

 

Dissabte 

 

 
Carbassó, pastanaga i 

pollastre            
Compota de poma 

  
Patata, mongeta, 

pastanaga i gall dindi               
Compota de poma i 

pera 

  
Carbassó, pastanaga, 

patata i pollastre                 
Compota de poma i 

plàtan 

  
Patata, mongeta, 

pastanaga i pollastre                 
Compota de poma i pera 

 


