Escoles Bressol “Els Esquirolets”

Menus d’hivern sencers

12 setmana 22 setmana 32 setmana 43 setmana
Dinar Berenar Dinar Berenar Dinar Berenar Dinar Berenar
Dilluns
Sopa de lletres Pa amb Puré de patates i Pa amb N - Pa amb . . Pa amb
N N Arros amb peix i N Espirals amb pernil dolg, N
Pollastre al forn amb tomaquet verdures tomaquet tomaquet - : tomaquet
R . N verdures : beixamel i formatge ratllat -
pastanaga i pesols Formatge Salsitxa amb tomaquet Formatge Pernil dolg Gall dindi
; . Iogurt Poma
Taronja amb sucre Suc Actimel Suc Suc Suc
Dimarts
Arrds amb verdures Patates estofades amb Llet amb Sopa de galets Liet amb Vlchys§0|se
. Llet amb vedella Pollastre a la planxa Mandonguilles amb Llet amb coca
Filet de mero al forn 5 . coca o amb a coca o amb 5
5 coca o amb Tomaquet amanit amb carbasso arrebossat tomaquet 0 amb cereals
Platan Ny . cereals . cereals ;
cereals Macedonia de fruita Taronja Natilles
Dimecre ) _
S Puré de cigrons amb Pa amb . N Pa amb Pure de patata | Pa amb Sopa de peix amb fideus Pa amb
R ) Llenties amb arros R ; pastanaga N : A N
pastanaga tomaquet i N tomaquet i . tomaquet Figuretes de peix tomaquet
) Bunyols de bacalla S Filet de llenguado amb L -
Hamburguesa de vedella pernil dolg L gall dindi Gall dindi Mandarina Formatge
Flam de vainilla salsa
Iogurt Suc Suc ; ) Suc Suc
Petit suisse
DIJOUS Enciam, pastanaga i
alies Pa de pessic MEEETENG G (5 26 hyEEe Pa de pessic Cigrons amb espinacs Age2 grll elinel Bl Pa de pessic
Espirals amb tonyina i P Enciam amb blat de moro P 9 p Pa de pessic xampinyons P
5 amb llet - amb llet Croquetes de pollastre 5 amb llet
tomaquet Taronja o pera amb llet Arros blanc
z z Pera 5
Préssec amb almivar Platan
Mongeta tendra amb Pa amb . .
Divendre patata tomaquet i Pure de verdures Pa‘amb . Fideus a la cassola amb Pa f'amb Escudella i carn d'olla Pa famb
. Truita de formatge tomaquet i carn tomaquet . . tomaquet
s Llom arrebossat pernil . : N . Préssec amb almivar -
. - Mandarina pernil dolg Tomaquet amanit Formatge Pernil dolg
Petit suisse Suc N
Suc Platan Suc Suc
la bol is d Pasta a la bolonyesa is d
Dissabte Pasta a la bolonyesa Pastis de carn Compota de poma i Pastis de carn
Compota de poma Compota de poma i pera platan Compota de poma i pera




